


Longevity Interiors — A tér, ami visszaad.

1. BEVEZETES

A hosszu, egészséges élet (longevity) multidiszciplinaris
terllet, amely a genetikai, életmddbeli és
pszichoszocialis tényez6k mellett egyre hangsulyosabban
vizsgdlja az épitett kdrnyezet szerepét.

Az ember életének tébb mint 85%-at zart terekben tolti,
ami a laké- és munkahelyi kdrnyezetet az egészség egyik
legmeghatarozdbb elemévé teszi.

A modern enteriér design — tulmutatva az esztétikdn —
a fizioldgiai, kognitiv és tarsas sziikségletek
tamogatasara iranyul.

A fenntarthatdsag szintén kulcsfontossagu tényezévé
valt: az épitett kornyezet 6koldgiai lAbnyomanak
csokkentése egyben az emberi életmindség és egészség
hosszu tavu védelmét szolgalja.

A longevity szemléletii enteri6r design tehat ugy
torekszik hosszu tavon egészséges kornyezetet
létrehozni, hogy kdzben 6koldgiailag felel6s
megoldasokra tdmaszkodik.

»A hosszu élet nem egy déntés. Sok aprd déntés
rendszere.”
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2. A longevity mint keretrendszer az épitett
kornyezetben

A longevity nem csupan a varhaté élettartam
novekedésének céljat jelenti, hanem a hosszu,
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egészségesen tolthetd életszakasz maximalizaldsat is.
Ehhez olyan kdrnyezet szlikséges, amely:

e tdmogatja a bioldgiai folyamatok egyensulyadt (pl.
cirkadian ritmus)

o csOkkenti a fizikai és mentdlis stresszt
o elBsegiti a kognitiv funkcidk fenntartdsat
e minimalizdlja a karos anyagoknak valé kitettséget

o er0siti a tarsas kapcsolatokat és a kdzosségi
élményt

Az enteri6r design kulcsszerepet jatszik ezekben a
folyamatokban.

A fenntarthaté megkozelités pedig biztositja, hogy a
kdrnyezet ne csak az egyén, hanem a természet
szempontjabdl is hosszu tavon egészséges maradjon.

,A kérnyezeted vagy az eréforrdsod — vagy a
kockdzatod. Tervezd okosan.”
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3. Kornyezetfizioldgiai tényez6k és az
egészség
3.1. Fényviszonyok és cirkadian ritmus

A természetes fény mennyisége és mindsége alapvetd
biolégiai szabalyozé.

A kutatasok szerint a nem megfelel6 fényviszonyok:
e alvdszavarokat
o depressziv dllapotot
e anyagcserezavarokat
o kognitiv teljesitményromldst
okozhatnak.

A modern laké- és munkahelyi design célja az optimalis
fényhaztartas biztositasa:

o nagy fellletd nyilaszarok
e jol atgondolt tajolas
o tlkrozé fellletek minimalizalasa

e valtoztathatd szinhémérséklet( vilagitas
alkalmazasa
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A j6l tervezett fényrendszer a longevity egyik alappillére,
mert kdzvetlenl segiti az alvdsmindség, hormondlis
egyensuly és immunfunkciok fenntartdsat.

,A fény a tested operdcids rendszere. Ha rosszul dllitod
be, minden lassul.”

3.2. Leveg6mindség és anyaghasznalat

A beltéri levegé minGsége meghatarozza a
légzérendszer, a keringés és az idegrendszer mikodését.

A karos anyagok (emisszidk, VOC-ok,
mikroorganizmusok) hozzajarulnak a kronikus
betegségek kialakulasahoz.

A longevity szempontu tervezés ezért el6nyben részesiti:

az alacsony emisszioju, természetes alapu
anyagokat

a hatékony szell6zési rendszereket

a légmindség folyamatos monitorozasat

a novényekkel kombinalt biophilic elemeket

A fenntarthatdsagi néz6pont kiegészil azzal, hogy az
anyagvalasztas kornyezetbarat, alacsony energiaigénydi
gyartasi folyamatokkal torténjen.

»A levegb nem ldtszik — ezért felejtjiik el. A tested
viszont minden nap emlékeztet ra.”
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3.3. Akusztikai és hokomfort

A hosszan fennalld zaj- vagy héterhelés stresszreakciét
valt ki, amely hosszu tavon gyengiti az immunrendszert
és fokozza a civilizacids betegségek kockazatat.

A megfelel6 akusztikai tervezés magdban foglalja:
o azajforrdsok izolaldsat
e abszorbens fellletek hasznalatat
o atéraranyok és anyagstrukturak optimalizaldsat

A h6komfort fenntartasa energiahatékony szerkezeti
megoldasokkal 6sszehangolva hosszu tavon fizikailag és
fenntarthatdsagi szempontbdl is elényos.

,A zaj és a hé nem dekordcid: csendben rombolnak, ha
nem kezeled 6ket.”
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4. Az enterior design szerepe a
lakokornyezet hosszu tava egészségessé
tételében

4.1. Ageing in place és univerzalis tervezés

A vilag népességének gyors litem( id6sodésével az
,ageing in place” — vagyis az otthonukban maradni képes
idések — koncepcidja kozponti jelentEséglivé valt.

Az enteri6r design feladata olyan kdrnyezet kialakitdsa,
amely:

o biztonsagos

o akadalymentes

o ergonomikus

o elGsegiti az 6nallésdag meglbrzését

o megel6zi az esésekbdl és
mozgaskorlatozottsagbdl ered6 egészségromlast

Ez magdban foglalja a csuszasmentes burkolatokat,
optimalis kozlekedési utvonalakat, kontrasztos
szinhaszndlatot, testmagassaghoz igazodé butorokat és a
tér vizudlis attekinthet&ségét.

,Az id8skor nem probléma — csak a rosszul tervezett
otthon az.”
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4.2. Lakokornyezet és mentalis egészség

A mentalis jollét kiemelt tényez6 a longevity
szempontjabal.

A térpszicholdgiai kutatdsok szerint az otthoni enteri6r:
o befolyasolja az érzelmi dllapotot
e atarsas interakcidk gyakorisagat
e akreativitast és motivaciot
e astresszkezelés hatékonysagat

A természetes elemek (ndvények, vizmotivumok, fa
felliletek), organikus formak és harmonikus téraranyok
szorongascsokkent6 hatasuak.

A vizualis tulterhelés kerlilése — rend, tarolasi struktura,
minimalizalt ingerzaj — noveli a kognitiv kapacitdst.

LA tér el6bb formdlja az elmét, mint az elme a teret.”
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5. A munkahelyi kdornyezet és a hosszu
élet osszefliggései

A munkahelyek enteriérje kdzvetlenil hat a:
e produktivitasra
o stresszreakcidkra
o tarsas kapcsolatokra
o fizioldgiai egészségre
A rosszul kialakitott kdrnyezet hozzajarulhat:
e mozgdsszervi megbetegedésekhez
o fokozott stresszterheléshez
o kiégéshez
e szemfdraddshoz

e alvdsminéség romldsdhoz

5.1. Ergonomikus térkialakitas

A longevity szempontu munkahelyi design fékuszaban
all:

e azdllithatéd magassdgu munkadllomdsok
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e az egészséges testtartast tamogatd butorok
e amozgdast 6sztdonzb térszervezés
o atermészetes fény maximalizaldsa

,A test minden rossz széket szamon tart. Még évekkel
késébb is.”

5.2. Tarsas dinamika és kozosségi zonak

A hosszu élet egyik pszichoszocidlis meghatarozéja a
tarsas kapcsolatok mindsége.

A munkahelyi terekben a kollabordcidra tervezett zénak,
kozosségi helyek, csendes dolgozasra alkalmas alternativ
terek csokkentik a mentalis megterhelést és névelik az
elégedettséget.

,A jo munkahely egylittm(ikddést épit — a rossz csak
konfliktust termel.”
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6. Fenntarthatosag és longevity: k6zos
nevezl az épitett kornyezetben

A fenntarthato enteri6r design bioldgiai, anyaghasznalati
és energetikai szempontbdl egyardnt tamogatja a hosszu,
egészséges életet.

Ennek elemei:
o természetes, helyi anyagok alkalmazasa

o hosszu élettartamu, javithato és
Ujrahasznosithaté butorok

o energiahatékony vildgitds és gépészet
o akornyezeti terhelés minimalizalasa

o biophilic design, amely a természet regenerald
hatasat épiti be a mindennapokba

A fenntarthaté megoldasok nem csupdn okoldgiai,
hanem egészségiigyi haszonnal is jarnak:

kevesebb toxikus anyag, jobb levegémin@ség, stabilabb
hé- és fényviszonyok, csdkkent kdrnyezeti stressz.

A fenntarthatdsdg nem zéldités. Stratégia a tuléléshez.”
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7. Osszegzés

A longevity, az enteri6r design és a fenntarthatosag
egymassal szorosan osszefiiggo teriletek.

A jol megtervezett laké- és munkahelyi kornyezet képes
tamogatni:

a fizioldgiai egyensulyt

a mentdlis egészséget

a tdrsas kapcsolatok fenntartdsat
a biztonsdgos és aktiv életvitelt

a kornyezeti eréforrasok felel@s felhasznaldsat

A 21. szdzadi design alapelve igy kettGs:
az emberi élettartamot és életmindséget maximalizalni,
mikézben a kdrnyezet terhelését minimalizalni.

I A longevity-szemlélet( enteriér nem luxus, hanem
az egészséges tarsadalom épitésének kulcseleme.
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